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Hospice

Ordet Hospice kommer af “Hospetum” og betyder et herberg samt
at byde velkommen.
Vi lægger vægt på, at patienten selv er med til at tilrettelægge sin tid
her. Ja, selv bestemmer sin dagligdag så vigtige ønsker, gøremål og
aktiviteter i videst muligt omfang bliver opfyldt.

Vores målsætning er:

At yde omsorg, pleje, smertelindring og sjælesorg for medmenne-
sker med en uhelbredelig, fremadskridende sygdom, samt yde
blandt andet social støtte, vejledning og sjælesorg til de pårørende.

Årsager til indlæggelse på Hospice kan være

• Indlæggelse med henblik på livets afslutning
I tilfælde hvor patienten af den ene eller anden grund ikke
kan/ønsker at opholde sig den sidste tid der, hvor han/hun har
været indtil da.

• Indlæggelse til symptomlindring
Det vil i visse tilfælde være lettere at opnå symptomlindring,
hvis patienten indlægges på Hospice og bliver observeret
24 timer i døgnet af et specialuddannet personale.
Indlæggelsen vil være med henblik på at vende hjem igen.

• Indlæggelse til aflastning
Både patienten og de pårørende kan have behov for den totale
aflastning, som et midlertidigt ophold et andet sted end hjem-
met kan være.

• Indlæggelse til rehabilitering
Nogle patienter gennemgår svære og til tider også langvarige
behandlinger under sygehusindlæggelse. Det sker, at disse pa-
tienter ikke er i stand til eller ønsker udskrivelse til hjemmet
før efter en tid med genoptræning, som kan finde sted på
Hospice.
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Frivillige: På Hospice er der tilknyttet frivillige. De får ingen
løn for deres arbejde, men melder sig fordi de har
lyst og gerne frit vil give det, som her er brug for.
De frivillige indgår i en række funktioner, som er
med til at understrege det hjemlige præg, som mø
der patienter og pårørende på Hospice, blandt an
det:
• at være vært i forbindelse med fælles måltider
• at vande de grønne planter
• at være besøgsven, dvs. at besøge patienter,

der måtte have brug for adspredelse eller
medmenneskelig nærvær.

• som medhjælpere ved forskellige arrangemen-
ter på Hospice, f.eks. i forbindelse med højti-
derne.

Kafé Kamillus

I underetagen ligger Kafé Kamillus, som drives af frivillige.
I Kaféen er der bl.a. et eftermiddagsmøde ca. hver anden mandag,
ofte af musikalsk karakter. Desuden kan der lejlighedsvis forekom-
me andre arrangementer, f.eks. i tilknytning til årstiderne.
Kaféens lokaler er i øvrigt udstyret med TV og CD afspiller. Patien-
ter og pårørende er velkomne til at benytte lokalet efter aftale, evt.
sammen med en af de frivillige.
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Personale

Ved KamillianerGaardens hospice er der ansat en hospiceleder, og
en afdelingssygeplejerske/souschef.
Plejepersonale består af sygeplejersker og nogle få social og sund-
hedsassistenter, der har specialiseret sig i lindrende omsorg og pleje.
Alle patienter bliver tilknyttet en kontaktsygeplejerske ved indlæg-
gelsen.
Desuden er der ansat en økonoma samt køkkenassistenter, hvor én
af dem hver dag kommer på besøg hos patienterne ca. kl. 9.00. Her
taler hun med den enkelte patient om dagens madtilbud og om even-
tuelle specielle ønsker.
Her er der også mulighed for at give besked til køkkenet såfremt
pårørende/gæster ønsker at spise med til middag/aften.
Endelig er der ansat en sekretær samt servicemedarbejdere.

Yderligere er der ved Kamil-
lianerGaardens Hospice fast
tilknyttet:
en specialeansvarlig overlæ-
ge, og to overlæger med spe-
ciale i lindrende behandling.
Ligeledes er der tilknyttet en
præst, en musikterapeut, en
psykolog, en fysioterapeut og
en socialrådgiver.

Dette personale er til rådig-
hed efter nærmere aftale for
såvel patienter som pårøren-
de.
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Hvordan kommer man på Hospice

Alle kan henvende sig vedrørende indlæggelse på Hospice f.eks.
patienten selv, pårørende, sygeplejerske eller egen læge.
For at blive indlagt på KamillianerGaardens Hospice, skal man kon-
takte sin egen læge eller sygehuslæge med henblik på en henvis-
ning til Hospice.

Økonomi

Hospice kan gratis benyttes af borgere i Danmark, som ønsker dette
tilbud.

De fysiske rammer på Hospice

Hospice har 12 rummelige enestuer med eget bad og toilet, stuerne
er fordelt på to etager.
Hver stue er indrettet så hjemligt som muligt. Ønsker patienten at
sætte sit personlige præg på stuen, er han/hun meget velkommen til
at medbringe mindre møbler, malerier, billeder, pynteting og lignen-
de.
Der er også mulighed for at medbringe et mindre kæledyr.
Pårørende kan overnatte gratis på Hospice - enten på patientens stue
eller på gæstestuen.

Alle stuerne er sydvendte
og har udsigt til en dejlig
have, som er til fri afbe-
nyttelse.
Selv patienter, som er
sengeliggende, kan kom-
me ud i haven i sengen.
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For mange kan det være behageligt at have sit eget tøj med, dette
kan vaskes hos os. Ligeledes kan egen hovedpude og dyne med-
bringes.

Vi opfordrer til at medbringe eventuelle hjælpemidler, medicin og
personlige hudplejemidler/barbergrej.

På Hospice er der ingen faste besøgstider. Efter aftale med patienten
kan de pårørende komme hvornår og hvor længe, de ønsker det.
Er patientens kræfter ikke til mange og lange besøg, vil vi gerne
hjælpe med at finde en god besøgsrytme.

Telefon
Der er telefon på alle stuer, hver med eget telefonnummer, så pårø-
rende kan ringe direkte til patienten.

Fjernsyn
Der er kabel-tv med 27 kanaler på alle stuer.

På hver etage er der:

• fælles køkken, hvor der er mu-
lighed for at lave te, kaffe samt
varme mad. Vi hjælper hinanden
med at rydde op og holde orden

• spisestue, som ligger i forlæng-
else af køkkenet, hvor vi samles
ved måltiderne

• to nicher, der frit kan benyttes.

• et større baderum med kar/bob-
lebad, hvortil der kan tilsættes
duftende olier, hvis patienten
ønsker det.

trådløst Internet adgang.
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Måltider

Maden er hjemmelavet fra eget køkken på Hospice. Maden bliver
serveret hver dag i spisestuen:

Kl. 08.00 morgenmad
Kl. 12.00 frokost
Kl. 18.00 aftensmad

Hvis patienten ønsker det, serveres maden i egen stue.
Ønsker pårørende at spise med, er de velkomne, mod forudbestil-
ling og betaling.

Centralt i Aalborg

KamillianerGaardens Hospice er centralt placeret i Aalborg nær
fjorden og kun et stenkast fra byens centrum.
Besøgende kan parkere foran eller bagved KamillianerGaarden.
Busser holder lige udenfor KamillianerGaarden.
Dørene låses kl. 19.00, hvorefter personalet kan kontaktes via dørte-
lefonen ved elevatoren på vestsiden af bygningen - tryk B.


