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- en orientering til
patienter og parorende



Hospice

Ordet Hospice kommer af “Hospetum” og betyder et herberg samt
at byde velkommen.

Vi lasgger vaagt pd, at patienten selv er med til at tilrettelaagge sin tid
her. Ja, selv bestemmer sin dagligdag sa vigtige gnsker, garema og
aktiviteter i videst muligt omfang bliver opfyldit.

Vores malsztning er:

At yde omsorg, pleje, smertelindring og 5adesorg for medmenne-
sker med en uhelbredelig, fremadskridende sygdom, samt yde
blandt andet socid stette, vejledning og Sadesorg til de parerende.

Arsager til indlzeggelse pa Hospice kan vaere

. Indlzeggelse med henblik pa livets afslutning
| tilfadde hvor patienten af den ene eller anden grund ikke
kan/gnsker at opholde sig den sidste tid der, hvor han/hun har
vaget indtil da.

. Indlaeggelse til symptomlindring
Det vil i vissetilfedde vaare lettere at opna symptomlindring,
hvis patienten indlasgges pa Hospice og bliver observeret
24 timer i degnet af et specialuddannet personale.
Indlasggel sen vil veare med henblik pa at vende hjem igen.

. Indlzeggelse til aflastning
Bade patienten og de pargrende kan have behov for den totale
aflastning, som et midlertidigt ophold et andet sted end hjem-
met kan vage.

. Indlaeggelse til rehabilitering
Nogle patienter gennemgar svagre og til tider ogsa langvarige
behandlinger under sygehusindlagggel se. Det sker, at disse pa-
tienter ikke er i stand til eller ansker udskrivelse til hjemmet
far efter en tid med genoptraaing, som kan finde sted pa
Hospice.

Frivillige: Pa Hospice er der tilknyttet frivillige. De far ingen
lan for deres arbejde, men melder sig fordi de har
lyst og gernefrit vil give det, som her er brug for.
De frivillige indgér i en rakke funktioner, som er
med til at understrege det hjemlige praeg, som mg
der patienter og pararende pa Hospice, blandt an
det:

e a vagevaati forbindelse med fadles maltider

e at vande de grenne planter

e at vagebesggsven, dvs. at besage patienter,
der métte have brug for adspredelse eller
medmenneskelig naavag.

» som medhjad pere ved forskellige arrangemen-
ter paHospice, f.eks. i forbindelse med hgjti-
derne.

Kafé Kamillus

| underetagen ligger Kafé Kamillus, som drives af frivillige.

| Kaféen er der bl.a. et eftermiddagsmede ca. hver anden mandag,
ofte af musikalsk karakter. Desuden kan der |gjlighedsvis forekom-
me andre arrangementer, f.eks. i tilknytning til arstiderne.
Kaféenslokaler er i gvrigt udstyret med TV og CD afspiller. Patien-
ter og pararende er velkomnetil at benytte lokalet efter aftale, evt.
sammen med en af defrivillige.



Personale

Ved KamillianerGaardens hospice er der ansat en hospiceleder, og
en afdelingssygepl g erske/souschef.

Plejepersonale bestar af sygeplejersker og nogle fa socia og sund-
hedsassistenter, der har speciaiseret sig i lindrende omsorg og plee.
Alle patienter bliver tilknyttet en kontaktsygepl g erske ved indlagg-
gelsen.

Desuden er der ansat en gkonoma samt kekkenassi stenter, hvor én
af dem hver dag kommer pa besgg hos patienterne ca. kl. 9.00. Her
taler hun med den enkelte patient om dagens madtilbud og om even-
tuelle specielle gnsker.

Her er der ogsa mulighed for at give besked til kakkenet safremt
pargrende/gasster ansker at spise med til middag/aften.
Endelig er der ansat en sekretaar samt servicemedarbejdere.

Y derligere er der ved Kamil -

lianerGaardens Hospice fast

' tilknyttet:

en specialeansvarlig overlae

» ge, og to overlagger med spe-

#—  cidei lindrende behandling.

- __Ligeledes er der tilknyttet en

prasst, en musikterapeut, en

psykolog, en fysioterapeut og

en socialradgiver.

Dette personale er til radig-
hed efter naamere aftale for
savel patienter som pararen-
de.

Hvordan kommer man pa Hospice

Alle kan henvende sig vedrgrende indlasggel se pa Hospice f.eks.
patienten selv, pargrende, sygeplejerske eller egen lasge.

For at blive indlagt pa KamillianerGaardens Hospice, skal man kon-
takte sin egen laage eller sygehuslaage med henblik pa en henvis-
ning til Hospice.

Okonomi

Hospice kan gratis benyttes af borgerei Danmark, som gnsker dette
tilbud.

De fysiske rammer pa Hospice

Hospice har 12 rummelige enestuer med eget bad og toilet, stuerne
er fordelt pato etager.

Hver stue er indrettet sA hjemligt som muligt. @nsker patienten at
sadte sit personlige prasg pa stuen, er han/hun meget velkommen til
at medbringe mindre mabler, malerier, billeder, pynteting og lignen-
de.

Der er ogsa mulighed for at medbringe et mindre kadedyr.
Pararende kan overnatte gratis pa Hospice - enten pa patientens stue
eller pd gasstestuen.

Alle stuerne er sydvendte
og har udsigt til en dgjlig
have, som er til fri afbe-
nyttelse.

Selv patienter, som er
sengeliggende, kan kom-
meud i haven i sengen.




For mange kan det vaare behageligt at have sit eget tgj med, dette Maltider

kan vaskes hos os. Ligeledes kan egen hovedpude og dyne med-
bringes. Maden er hjemmelavet fra eget kekken pa Hospice. Maden bliver

serveret hver dag i spisestuen:
Vi opfordrer til at medbringe eventuelle hjadpemidler, medicin og

personlige hudplgjemidler/barbergre. KI.08.00 morgenmad

KIl. 12.00 frokost

P& Hospice er der ingen faste besagstider. Efter aftale med patienten KI. 18.00 aftensmad
kan de pararende komme hvornar og hvor laage, de ansker det.
Er patientens kragter ikke til mange og lange besag, vil vi gerne
hjad pe med at finde en god besggsrytme.

Hvis patienten gnsker det, serveres maden i egen stue.
@nsker pargrende at spise med, er de velkomne, mod forudbestil-
ling og betaling.

Telefon
Der er telefon paalle stuer, hver med eget telefonnummer, sa parg-
rende kan ringe direktetil patienten.

Fjernsyn
Der er kabel-tv med 27 kanaler pa ale stuer.

Pa hver etage er der:

 fadleskegkken, hvor der er mu-
lighed for at lave te, kaffe samt
varme mad. Vi hjadper hinanden
med at rydde op og holde orden

 gpisestue, som ligger i forlaeng-
else af kekkenet, hvor vi samles
ved maltiderne

* tonicher, der frit kan benyttes.

* ¢t starre baderum med kar/bob-
lebad, hvortil der kan tilsadtes
duftende olier, hvis patienten
gnsker det.

« tradlgst Internet adgang.

Centralt i Aalborg

KamillianerGaardens Hospice er centralt placeret i Aalborg naer
fjorden og kun et stenkast fra byens centrum.

Besggende kan parkere foran eller bagved KamillianerGaarden.
Busser holder lige udenfor KamillianerGaarden.

Darene lases kl. 19.00, hvorefter personal et kan kontaktes via derte-
lefonen ved elevatoren pa vestsiden af bygningen - tryk B.
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